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＜経営方針＞ 

教育・保育施設として、就学前の子どもに関する教育・保育等の総合的な提供の推進に関する法

律（平成１８年法律第７７号）及び子ども・子育て支援法（平成２４年法律第６５号）並びに青森

市幼保連携型認定こども園の設備及び運営に関する基準を定める条例（平成２６年青森市条例第２

９号）及び青森市特定教育・保育施設及び特定地域型保育事業の運営に関する基準を定める条例

（平成２６年青森市条例第２８号）その他の関係法令を遵守し、教育及び福祉の向上に努め、地域

に密着した教育・保育施設として、児童が伸び伸びと遊べる環境を整え、個人個人を尊重するより

良い教育・保育を行っていく。 

また、地域のセンター的役割を果たすため、父母の会．高齢者．小学生及び中高生を含めた地域

との交流を図り、努めて施設を開放し、「明るく開かれた教育・保育施設」を目指す。 

その他、地域の実態を踏まえ、延長．一時預かり．子育て支援．休日保育等を行い、利用しやす

い教育・保育施設を目指す。 

 

＜園訓＞ 健康 ・ 明朗 ・ 誠実 ・ 協調 

 

Ⅰ 法人運営 

１．役員構成 

理事長 工藤勝清 理 事 佐藤公正 

理 事 高田 進 理 事 工藤勝顯 

理 事 田中美穂子 理 事 鹿内 隆 

監 事 中村哲雄 監 事 由町 昇 

 

２．第三者委員 

中村哲雄 ・由町 昇 

 

３．経営する事業 

○幼保連携型認定こども園の経営 

認定こども園名 所在地 定員 特別保育 

こども園 瑞穂 

（Ｈ28.4 事業開始） 

青森市浪岡大字女鹿沢

字稲本８５ 

1号 12名 

2号 36名 

3号 34名 

（受入可能 119％） 

延長保育 

休日保育 

小学校低学年受入 

浪岡若葉こども園 

（Ｈ30.4 事業開始） 

青森市浪岡大字下十川

字扇田１９１－Ⅰ 

1号 6名 

2号 30名 

3号 20名 

（受入可能 11２％） 

延長保育・休日保育 

 

 

○一時預かり事業の経営（Ｈ21.6 ：届け出） 

浪岡若葉保育園 

こども園 瑞穂 

一般型（非在園児） 

幼稚園型（１号認定子ども） 

 



○病児保育事業の経営 

こども園 瑞穂 

（Ｈ27.4 事業開始） 

利用定員 1日 3名 対象児童 0歳～小学３年生 

受診し、医師の確認後利用。 

４．法人監事の監査会（令和元年 5月 27日 午前 9時 30分～  

令和元年 5月 28日 午前 9時～ こども園 瑞穂 事務室） 

監査報告：適・良好 

 

５．理事会開催状況 

理事会 

開催日 議 案 出席 開催日 議 案 出席 

R1.5.31 

（こども園 瑞穂）） 

・監事監査報告 

・H30 年度事業報告 

決算報告 

・定時評議員会の招集 

・定款変更 

・役員改選（理事・監事） 

理事

6名 

監事 

2名 

R1.9.6 

理事全員の書面に

よる同意の意思表

示を得、監事全員

の意義を述べない

回答を得て、決議

の省略による 

・「こども園瑞穂」及び

「浪岡若葉こども園」運

営規程一部改正 

理事

6名 

監事 

2名 

R1.6.7 

(新富寿司) 

・理事長選任及び業務執行

理事選任 

 

理事

5名 

監事 

2名 

R2.1.24 

理事全員の書面に

よる同意の意思表

示を得、監事全員

の意義を述べない

回答を得て、決議

の省略による 

・定款変更 

・1 月補正予算 

・運営規程の一部改正 

・経理規程及び経理規程細

則の一部改正 

・評議会の招集 

理事

6名 

監事 

2名 

R1.8.1

（こども園 瑞穂） 

・こども園瑞穂病児保育室 

・その他 

理事

5名 

監事 

2名 

R2.3.7 

（こども園 瑞穂） 

・3 月補正予算 

・令和 2 年度事業計画 

・令和 2 年度当初予算 

・運営規程改正 

・就業規則改正 

・若竹会旅費規程改正 

・評議員会の招集 

 

理事 

5名 

監事 

2名 

 

 

 

 

 



６．評議員会開催状況 

評議員会 

開催日 議案 出席 開催日 議案 出席 

R1.6.7 

（新富寿司） 

・H30 年度事業報告 

・監事による監査報告 

・H30 年度決算報告． 

財産目録 

・理事及び監事の選任 

・定款変更 

７名 

監事 

２名 

R2.2.3 

評議員全員の書

面による同意の

意思表示を得

て、決議の省略

による 

・定款変更 

・1 月補正予算 

 

７名 

監事 

２名 

R2.3.18 

（こども園 瑞穂） 

・H31 年度 3 月補正予算 

・R2 年度事業計画 

・R2 年度当初予算 

４名 

監事 

2名 

   

 

７．令和元年度指導監査（青森市健康福祉政策課４名） 

   ◇こども園 瑞穂   令和元年 11月 27日（午前 9時 30分～） 

   ◇浪岡若葉保育園   令和元年 11月 28日（午前 9時 30分～） 

＜指摘事項＞ 

〇両園共に指導事項無し 

 

８．職員の状況 職員数 42名（令和元年度） 

○職員構成 

区 分 園長  主幹 

保育教諭 

保育教諭 

（パート含） 

准看護師 栄養士・調理員 

（パート含） 

事務・用務員 

（パート含） 

 計 

浪岡若葉こども園 １  １ １５ １ ２ ３ ２３ 

  

区 分 園長 副園長 主幹 

保育教諭 

保育教諭

（パート含） 

准看護師 栄養士 

調理員 

事務・用務員 

（パート含） 

計 

こども園 瑞穂 １ １ １ ２１  ２ ２ ２８ 

病児保育事業    （保育士）２ １   ３ 

 

９．職員の健康管理 

職員の定期健康診断（５月３０日実施）場所：こども園瑞穂園庭 

青森県総合健診センター附属あおもり健康管理センター 

〇結果を受け、個人に伝え必要に応じ受診を進める。 

 

１０．会議等 

職員会議：毎月（各園） 

ミーティング：毎週（各園） 

行事反省会：行事終了後又は職員会議（浪岡若葉こども園） 

 



 

１１．職員研修 

 ◆園内研修 

 回数 内    容 

 

 

 

浪岡若葉こども園 

８回 
・職員としての心得 ・安全対策（園外活動やマラソン活動の見直し） 

・園評価アンケート集計結果について 

・登降園システム取り扱いついて 

・保護者からの苦情を受けて反省と振り返り、改善方法 

・安全対策（園児の痙攣による対処方法、睡眠時無呼吸症候群への対応） 

・冬期間に発生する感染症への対策 ・運転中のスマホの扱いについて 

・新型コロナウイルス感染拡大防止のための園でできる対応 

・自己評価を基にした一年間の振り返り 

・次年度の教育及び保育の全体的な計画案等の確認、指導計画案の記入 

こども園 瑞穂 ６回 
・児童虐待の早期発見のために ・クレームが起きる理由と対応の手順 

・保育士あるあるまとめ  ・職員間のコミュニケーション作り     

・秋冬に流行する感染症について  ・第三者評価について 

 

◆外部研修参加状況 

研修名 浪岡若葉こども園 こども園 瑞穂 備考 

赤十字指導者協議会研修会（２回）  ２ 保育教諭 

運動会研修会 １  保育教諭 

教育・保育施設職員研修会（６回） １ ６ 保育教諭 

保育所セミナー  １ 保育教諭 

青森県保育研究大会 １  主幹保育教諭 

栄養・食育マネジメントセミナー  １ 調理員 

安全衛生推進者講習会  １ 副園長 

主任主幹保育者研修会（２回） ２ ２ 主幹保育教諭 

実技研修会 １ １ 保育教諭 

病児病後児保育研修会  １ 保育士 

キャリアアップ研修会 ５ ６ 保育教諭 

保育者研修会 １ １ 保育教諭 

新任保育士・保育教諭研修会 ４ １ 保育教諭 

給食研修会 １ １ 調理員 

浪岡保育協議会職員研修  ２ 園長・主幹保育教諭 

給食従事者研修会  １ 調理員 

施設長研修 １ １ 園長 

特定給食施設等研修会 １ １ 調理員 

給食調理員研修会 １ １ 調理員 

東青地区こども赤十字研修会  １ 保育教諭 

中堅保育者研修会 １  園長 

乳幼児の食物アレルギー対策研修会  １ 調理員 

小児保健・看護担当者研修会  １ 准看護師 

学研講習会 ２  園長・主幹保育教諭 

幼児音楽実技研修会 １  保育教諭 

幼稚園教諭免許状更新講習 １ ４ 保育教諭 



◆研修他 

＜浪岡若葉こども園＞ 

学校給食見学会下見 園長・主幹保育教諭・保育教諭 ３名 

青森市保育連合会保育部会 園長 ７回 

青森市保育連合会研修会手伝い 園長 ２回 

小さく生まれた赤ちゃんと家族の集い 園長 ２回 

青森県保育連合会保育部会 園長 ３回 

青森県保育連合会研修会手伝い 園長 ２回 

子育て広場（浪岡地区） 保育教諭 １名 

 

＜こども園 瑞穂＞ 

浪岡南小学校懇話会 副園長 1名 

浪岡南小学校幼・保・小情報交換会 主幹保育教諭・保育教諭 2名 

浪岡南小学校参観日見学 副園長 1名 

子育て広場（浪岡地区） 保育教諭 １名 

 

１２．福祉サービスにおける苦情解決への取り組み 

第三者委員会議の開催＜令和元年５月２７日＞ 

第三者委員２名、各園の受付担当者及び責任者の出席のもと、平成３０年度の状況を報告し、 

状況の把握と今後へと繋げられるよう、話し合いを行う。 

 

１３．自己評価の取り組み 

＜浪岡若葉こども園＞ 

令和２年３月２４日 実施 認定こども園の教育・保育について 

対 象：保育教諭９名（パート保育教諭を除く）※１名産前産後休暇中により実施無し 

令和２年３月２４日 実施 ※１年の振り返り 

対 象：全職員 ２２名 ※１名産前産後休暇中により実施無し 

園長、主幹保育教諭、保育教諭８名 パート保育教諭６名 その他職員６名 

 

 

＜こども園 瑞穂＞ 

令和元年１１月３０日 実施 

対象：全職員３１名 

 

 

 

 

 

 

 



≪浪岡若葉こども園≫ 

＜園訓・保育方針＞ 

健康・明朗・誠実・協調 

・広々とした環境の中で一人一人の状況や発達過程を踏まえ、心身ともに健康な子どもに育つ。 

・元気な挨拶をし,明るく元気に人との関わりを育む。 

・他への真心と優しい心を持ち、素直な気持ちを育てる。 

・豊富な体験により、自分の意思を表せる強い心が育つ。 

＜提供する教育・保育の内容＞ 

（１） 健康な心と身体を育て、自ら健康で安全な生活をつくり出す力を養う。 

（２） 他の人々と親しみ、支え合って生活するために、自立心を育て、人との関わる力を養う。 

（３） 周囲の様々な環境に好奇心や探求心を持って関わり、それらを生活に取り入れて行こうとする力を養う。 

（４） 経験したことなど自分なりの言葉で表現し、相手の話す言葉を聞こうとする意欲を育て、言葉に対する感覚を養う。 

（５） 感じたことや考えたことを自分なりに表現することを通して、豊かな感性や表現する力を養い、創造性を豊かにする。 

 

○児童数 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 計 

0歳児 5 5 6 6 7 7 7 7 8 8 8 8 82 

1歳児 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 96 

2歳児 8 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 7 90 

満３歳（１号認定 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 

3歳児 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 120 

4歳児 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 132 

5歳児 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 96 

計 50 50 51 51 52 52 51 51 52 52 52 52 622 

 

○健康管理 

・健康診断 

歯科健診 なみおか歯科矯正・こども歯科＜柿崎 寛＞ ４月４日 １０月１６日 

内科検診 田原小児科内科医院 ＜田原 悌＞ ４月９日 １０月３日 

※当日欠席した児童は、後日受診 

  ・発育測定 毎月実施・記録・カウプ指数の算出 

  ・感染症の予防、早期発見 

  ・園児ひとり一人の発育発達の個人差に留意し、健康な生活習慣を身につけ、 

成長できるように取り組む。 

  ・薬剤師による環境検査 

６月 ２日：照度検査（２部屋）良好な照度を確保している 

６月１９日：給食施設簡易検査（水質：適・食器洗浄：不適・大腸菌群：適） 

※ 対応＝食器の洗浄方法の改善 

７月２４日：ダニアレルゲン検査（２部屋）良好レベルと一般家庭レベル 

１０月２４日：照度検査（２部屋）良好な照度を確保している 

２月２７日：冬季環境検査（空気検査）良好な空気環境を保っている 

※経時的に濃度が上昇するので園児移動や不在時に窓を開放し室内空気入れ替えを実施（感染予防）  



○栄養管理 

 ・日常の献立作成の栄養管理、荷重平均食料等、パソコンソフトによる給食事務 

 ・両園の栄養士による協議 

 ・家庭との連携の取れた無理のない離乳が進められた。 

 ・アレルギー児童に対しては、それぞれの子どもに対応し、代替食・除去食・アレルギー対応食を行う。 

 ・食育計画を立て、保育教諭と給食担当者が連携を取り、協力しながら進めた。 

・毎月、給食会議で状況を報告し協議を行い、翌月に活かした目標に繋げた。 

 

○安全管理 

・交通安全指導 

月 内容 

4月 ・安全な登降園の仕方 

5月 ・道路の安全な歩き方  ・交通安全教室に参加する。 

6月 ・雨の日の安全な歩き方 ・園外保育での安全な歩き方 ・小学校との連携 

7月 ・道路の横断について再確認 

8月 宿泊保育での電車利用時の注意事項を学ぶ。 

9月 ・チャイルドシート、シートベルト着用の必要性を知る。 

10月 ・踏切での注意事項 

11月 ・歩行訓練 

12月 ・交通安全祈願 ・軒下の危険性を知る。 

1月 ・冬期間の凍結、雪道の危険性を知る。 

2月 ・服装、防寒具の必要性や危険性を知る。 

3月 ・交通規則を守ることができたか再確認する。 

・交通指導員による交通安全教室＜５月１６日＞ 

・青森南警察署員による交通安全指導＜１２月２６日＞ 

◇避難訓練 

月日 想定 ねらい 

4月 19日 風水害・火災 火災報知器の音を覚える。非常口の目印と位置を確認する。 

5月 20日 火災・防火防災総合訓練 避難訓練の大切さを知る。総合訓練の意味を伝える。 

6月 14日 不審者侵入 「いかのおすし」の約束をする。警察署員の方の指導を受ける。 

6月 20日 火災 火災報知器が鳴ったら、保育士の下に集まり、静かに放送を聞く。 

第２避難場所を覚える。 

7月 19日 地震．火災 災害によっては靴を履いて避難する場合もあることを知る。 

8月 20日 火災 火災報知機が鳴ったら、保育者の下に集まり、指示に従い避難する。 

9月 20日 ミサイル落下・火災 Ｊアラートと非常ベルの違いを知り、どのように避難するのか教える。 

第２避難場所までの経路を確認する 

10月 18日 防火防災総合訓練   

地震（強震．火災） 

地震の基本的行動後、火災が起きた場合の行動を知る。 

総合訓練で防火について学ぶ。 

11月 20日 風水害．火災 いろいろな災害があることを知り、その都度避難の仕方の違いを知る。 

12月 20日 火災 避難行動の慣れによる油断のないように気をつける。 

1月 17日 不審者侵入 避難行動を各自しっかり身につける。 

1月 20日 ミサイル落下・火災 Ｊアラートと非常ベルの違いを知り、どのように避難するのか教える。 

2月 20日 火災 降雪時に避難する場合の注意点を知る。 

3月 19日 火災 「おかしもの約束」を確認する。 

※消防設備点検、年 2回＜(有)津軽防災設備＞消防署への届け出有り 



  ◇令和元年度主な行事 

月日 行事名 月日 行事名 月日 行事名 

4月 1 日 入園式 4 月 26 日 こどもの日の集い 5 月 7 日 赤十字集会 

5 月 15 日 交通安全教室 5 月 20 日 防火防災総合訓練 5月 31日 6月 1日 自由参観 

6 月 7 日 野外保育（総合公園） 6 月 10 日 小学校体験入学 6 月 14 日 防犯訓練 

7 月 5 日 七夕の集い 7 月 13 日 夏祭り 8 月 9日 10 日 宿泊保育（八甲田丸） 

9月 7 日 運動会 9 月 13 日 十五夜の集い 9月 24日～26日 自由参観 

10月 5 日 野外保育（浅虫水族館） 10月 13 幼児音体フェスティバル 10 月 18 日 防火防災総合訓練 

10 月 19 日 焼きいも会 11 月 14 日 自由参観・給食試食会 11 月 15 日 七五三参拝 

11月 16日 自由参観 11 月 22 日 勤労感謝職場訪問 11 月 26 日 市民図書おはなし会 

12月 7 日 遊戯会 12 月 10 日 受動喫煙防止教室 12 月 25 日 クリスマス会 

12 月 26 日 餅つき会 1 月 8 日 昔っこ交流会 祖父母交流会 1 月 17 日 防犯訓練 

2 月 3 日 節分の集い 3 月 3 日 ひな祭りの集い 3 月 14 日 入園説明会 

3 月 26 日 お別れ会 3 月 2８日 卒園式   

※学研科学教室 ５月２３日 ７月２４日 ９月１２日 １１月７日 １月２３日 ３月１２日 

※音研和太鼓指導 ６月２４日・７月２５日・９月２６日・１月３１日・２月２６日 

※誕生会・身体測定（毎月） 

※子育て支援（園行事への参加、絵本読み聞かせ、同年齢遊び等）毎月開催 

※スイミングスクール（弘前ヤクルトスイミング）月２回 

 ※新型コロナウイルス感染防止のため中止・延期行事 

・３月 ７日     保育参観、次年度説明会（中止）次年度説明会資料配布 

・３月１４日     タイムカプセル開封（延期） 

・３月１４日、２１日 ヤクルトスイミングスクール受講（休会） 

※新型コロナウイルス感染防止のための縮小等 

・３月１２日 科学教室の指導者２名は、近隣住民のため体調確認、検温、消毒を行ってもらい実施 

・３月１４日 入園説明会は１組だけのため通常通り行う。 

・３月２８日 卒園式は来賓を女鹿沢小学校校長（祝辞）、保護者は１家族２名（小学生の兄弟は参加なし）

と限定して行う。 

 

◇令和元年度行事（外部依頼） 

4 月 27日 浪岡桜祭り（太鼓） 6 月 22 日 安全安心まちづく

り合同パレード 

８月 18 日 北畠祭りパレード

（太鼓） 

8 月 31日 女鹿沢公民館祭り

（太鼓・よさこい） 

10 月 5 日 こども食育レッス

ン（年長児親子） 

10 月 26 日 あぴねすイベント

（太鼓・よさこい） 

12 月 7 日 食育レッスン表彰 12 月 16 日 18 日 津軽医院望年会 

※新型コロナウイルス感染防止のため中止行事 

・３月２２日 出初式 

 

 

 



○特別保育事業 

 ◇延長保育促進事業 

  ・就労形態の多様化、通勤時間の増加等による延長保育に対する需要が増加傾向にあり、保護者の就労、通

勤時間などに応じて、保育時間を心配することなく、安心して勤務や通勤のできる環境が出来た。 

区分 
延長 

時間 
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

１０

月 

１１

月 

１２

月 
１月 ２月 ３月 計 

延べ利用人数

標準 

１時間 119 91 115 134 104 95 107 88 104 93 113 64 1227 

２時間 15 8 20 4 10 8 10 10 8 17 9 2 121 

◇一時預かり事業(幼稚園型) 

  ・継続的短時間就労、職業訓練や保護者の傷病・出産・看護・冠婚葬祭・育児等による心理的、肉体的負担

を解消するため等で、一時的に家庭での保育が困難になった場合に児童を一時的に預かることで地域や保

護者のニーズに応えることが出来た。 

区分 
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

年間 

延べ 

利用 

人数 

延べ

利用

人数 

4 時間未満 2 1 2 2 2 2 1 1 4 1 0 2 

4 時間以上 3 3 5 5 5 7 6 5 6 8 6 17 

計 5 4 7 7 7 9 7 6 10 9 6 19 96 

◇一時預かり事業(一般型) 

  ・一号認定子どもが教育時間終了後、様々な状況により家庭での保育が困難になった場合に一時的に預かる

ことで保護者のニーズに応えることができた。 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 計 

平日 0 0 0 0 0 0 19 18 19 17 16 20 109 

休日 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 3 7 

◇一時預かり事業(一般型) 

  ・大型連休中に勤務する保護者の要望に応えるため実施し、保護者の負担軽減の増進を図る。 

利用日 4月 28日 4月 29日 ４月 30日 5月 1日 5月 2日 5月 3日 5月 6日 計 

人数 1 1 3 6 5 1 2 19 

 ◇休日保育事業 

  ・保護者の就労形態の多様化に伴う日曜祝日等の保育に欠ける児童への対応が可能となり、急用等にも対応

でき、保護者が安心して勤務や用事が済ませられる環境が出来た。 

区分 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 年間計 

実施日数 4日 7日 4日 6日 5日 7日 5日 6日 8日 8日 5日 5日 72日 

延べ利用数 10.人 7人 6人 6 人 1 人 4 人 5 人 3 人 4 人 4 人 2 人 2人 54 人 

 

〇その他 

◇学童保育（１年生～６年生）自主事業 

 4 月 5 月 6 月 7.月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

人数 237 208 188 233 190 139 172 127 164 164 137 0 1949 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、３月２日から３月３１日まで休業 

 

 



◇保育実習生等の受入 

７月２日～４日 浪岡中学校 職場体験 ４名 

７月２３日～２９日 東奥保育・福祉専門学院 夏季休業中体験学習 １名 

９月１８日～２６日 東北女子短期大学 保育実習 ２名 

◇アンケートの実施  

・食事に関するアンケート ・給食試食アンケート  

・浪岡若葉こども園評価アンケート 

 

 

≪こども園 瑞穂≫ 

＜教育・保育方針＞ 

１. 健康な心身を育て、自ら健康で安全な生活をつくり出す力を養う。 

２. 他の人々と親しみ、支え合って生活するために、相手を思いやる心や自立心を育て、人と関わる力を養う。 

３. 周囲の様々な環境に好奇心や探求心を持って関わり、それらを生活に取り入れて行こうとする力を養う。 

４. 経験したことなどを自分なりの言葉で表現し、相手の話す言葉を聞こうとする意欲などを育て言葉に対す

る感覚を養う。 

５. 感じたことや考えたことを自分なりに放言することを通して、豊かな感性や表現する力を養い、創造性を

豊かにする。 

 

○児童数 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 計 

0 歳児 3 3 3 3 3 5 5 5 5 6 6 7 54 

1 歳児 15 15 15 15 15 15 15 15 14 13 13 13 173 

2 歳児 13 13 13 13 13 13 12 12 12 11 11 11 147 

満 3 歳（1 号）       1 2 2 3 3 3 14 

3歳児 
1 号 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2.3 号 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 192 

4歳児 
1 号 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

2.3 号 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 180 

5歳児 
1 号 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2.3 号 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 216 

計 
1 号 2 2 2 2 2 2 3 4 4 5 5 5 38 

2.3 号 80 80 80 80 80 82 81 81 80 79 79 80 962 

 

○健康管理 

・健康診断 

歯科健診 なみおか歯科矯正・小児歯科＜柿崎 寛＞ 4月 9日 10月 3日 

内科検診 田原小児科内科医院    ＜田原 悌＞ 4月 18日 10月 25日 

  ・発育測定 毎月実施・記録・カウプ指数の算出 

  ・感染症の予防、早期発見の取り組みより、まん延することを防ぐことはできた。 

  ・園児ひとり一人の発育発達の個人差に留意し、健康な生活習慣を身につけ、成長できる 

ように取り組んだ。 

   



・薬剤師による環境検査 

6月 21日：給食施設簡易検査（水質：適）(食器洗浄：不適)  (大腸菌群：無） 

※ 対応＝古い食器は新しいものと交換する。 

6月 6日：照度検査（良好な照度を確保している） 

7月 23日：ダニアレルゲン検査（陰性で良好な環境） 

10月 23日：照度検査（良好な照度を確保している） 

2月 26日：空気検査（気流が無く、換気が必要である） 対応＝こまめに換気を行う。 

 

○栄養管理 

 ・日常の献立作成の栄養管理、荷重平均食料等、パソコンソフトによる給食事務 

 ・両園の栄養士による協議 

 ・家庭との連携の取れた無理のない離乳が進められた。 

 ・アレルギー児童に対しては、それぞれの子どもに対応し、代替食・除去食を行う。 

 ・食育計画を立て、保育教諭と給食担当者が連携を取り、協力しながら進めた。 

・毎月、給食会議で状況を報告し協議を行い、次の月に活かし目標に繋げた。 

 

○安全管理 

・生活安全指導 

月 ねらい 

1学期 ◎保育室や園内の生活の仕方を知る。 

◎休日や園外での生活の仕方を知る。 

◎交通安全について学ぶ。 

◎日常生活での危険、防犯対策を知る。 

◎水遊びの約束を守り、安全に遊ぶ。 

2学期 ◎水分補給を十分に行い、夏の過ごし方を知る 

◎車の危険性について学び、交通ルールをしっかり守る。 

◎雨の日の歩き方、傘の使い方を知る。 

◎遊びの中でルールを守り、安全に楽しく遊ぶ。 

◎手洗いうがいを行い、感染予防に努める。 

3学期 ◎雪遊びでの危険について知らせ、安全に遊ぶ。 

◎園内・園外の生活の仕方を再確認し、安全に生活する。 

◎交通安全について再確認し、冬道の歩き方を学ぶ。 

・交通指導員による交通安全教室＜5月 27日＞ 

・青森南警察署員による交通安全指導＜1月 8日＞ 

 

◇避難訓練 

月日 想定 ねらい 

4月 18日 火災 ○非常時の合図を知る 

5月 17日 火災（総合訓練） ○非常時の合図で保育教諭の所に集まり、指示に従い行動する。 

○火災の恐ろしさを知る 

6月 18日 地震（強震） ○地震の避難方法を知るとともに地震による火災についても知る。 

7月 18日 火災 ○火災の基本行動を知る ○第 2避難場所、経路を知る 

8月 19日 火災 ○非常の合図を聞き、担任以外の保育教諭の指示に従って行動する。 

○３つの約束を知る 



月日 想定 ねらい 

9月 18日 地震（弱震） ○地震の基本行動を知る。 

10月17日 火災（総合訓練）       ○非常の合図を聞き、３つの約束を守り避難する。 

11月18日 火災 ○指示に従って敏速に避難する。 

12月18日 火災 ○保育教諭の指示に従い、約束を守り落ち着いて避難する。 

1月 17日 火災 ○降雪時の避難方法及び経路を知る 

2月 18日 火災 ○避難行動の慣れによる油断のないようにする。 

3月 18日 火災 ○約束を守り、落ち着いて避難できるようになる 

※消防設備点検、年 2回＜(有)津軽防災設備＞消防署への届け出有り 

 

◇防犯訓練 ・6月 25日（園内）青森南警察署より 

 

◇平成３１年（令和元年）度 主な行事 

月日 行事名 月日 行事名 月日 行事名 

4 月 6 日 入園式 4 月 26 日 こどもの日の集い 4 月 27 日 浪岡桜祭り(太鼓)  

5 月 9 日 赤十字集会 5 月 17 日 防火防災総合訓練 5 月 27 日 交通安全教室 

6 月 5 日 野外保育（浅虫水族館） 6 月 26 日 防犯訓練 6 月 29 日 保育参観 

7 月 5 日 七夕の集い 7 月 27 日 年長児親子バス遠足 8 月 5 日 じゃがいも堀り 

8月 10日 ちびっこ祭り 8 月 18 日 北畠祭り合同パレード 8 月 24日 25 日 宿泊保育 

9 月 13日 十五夜の集い 9 月 21 日 運動会（浪岡体育館） 10月 1日 野外保育（アップルヒル） 

10月 1日 赤い羽根共同募金 10月 5日 福祉フェスティバル 10月 13日 幼児音体フェスティバル 

10月 18日 防火防災総合訓練 11 月 2 日 保育参観・焼きいも会 11 月 8 日 南小学校訪問（年長） 

11 月 7 日 災害訓練（Ｊアラート） 11 月 15 日 七五三参拝（年長） 11月 2２日 勤労感謝訪問＜青森南警察署＞ 

12月 21日 お遊戯会 12月 24日 クリスマス会 1月 8日 餅つき会 

1 月 8 日 冬の交通安全教室 2 月 1 日 親子そり遊び雪不足

で保育参観へ変更 

2 月 3 日 節分の集い 

3 月 3 日 雛祭りの集い 3 月 7 日 チャリティー芸能発表会

（感染症による中止） 

3 月 20 日 お別れ会 

3 月 28日 卒園式（人数制限） 3 月 26 日 タイムカプセル開封（延期） 3 月 31 日 修了式 

※3月に新型コロナウイルス感染症の感染防止対策により、学童閉園・3密を避けるため、行事の

延期や中止といった対策が取られた。 

 

◇子育て支援事業 

・子育て支援広報：１０回発行 

・園庭開放：利用 ４親子   ・子育て支援活動：回・利用 ６親子 

 

◇ボランティアの受け入れ 

浪岡中学校ボランティア部 今年度 10回程度（玄関掃除、絵本の整理等） 

 

 



◇実習・インターシップ・職業体験等の受入れ 

・教育実習：東北女子短期大学（2年）    １名 

・東奥保育福祉専門学院（2年）       １名 

    ・保育実習：青森中央短期大学（1年）    １名 

    ・調理科調理実習：東奥学園高校（3年）   １名 

・インターンシップ：浪岡高校        １名 

・職場体験：浪岡中学校（2年）       ６名 

○特別保育事業 

 ◇延長保育促進事業（保育担時間） 

   ・保育短時間の認定を受けている児童が保護者の急な残業等に対応できることを目的に実施し、保護者が

安心して勤務できる環境ができた。 

区

分 

延長 

時間 

４

月 

５

月 

６

月 

７

月 

８

月 

９

月 

１０

月 

１１

月 

１２

月 

１

月 

２

月 

３

月 

計 

延べ利

用人数 

１時間 11 11 21 30 18 16 14 11 9 12 11 8 172 

２時間 5 10 5 4 0 4 2 4 5 6 6 9 60 

◇延長保育促進事業（標準時間） 

   ・就労形態の多様化、通勤時間の増加等による延長保育に対する需要が増加傾向にあり、保護者の就労、

通勤時間などに応じて、保育時間を心配することなく、安心して勤務や通勤のできる環境が出来た。 

区

分 

延長 

時間 

４

月 

５

月 

６

月 

７

月 

８

月 

９

月 

１０

月 

１１

月 

１２

月 

１

月 

２

月 

３

月 

計 

延べ利

用人数 

１時間 211 244 276 257 200 242 262 238 235 214 181 137 2697 

２時間 37 30 27 24 8 24 39 42 19 41 50 28 369 

◇一時預かり事業＜幼稚園型・一般型＞ 

   ・幼稚園型：一号認定子どもが教育時間終了後、様々な状況により家庭での保育が困難となった場合に一

時的に預かる。 

・一般型：継続的短時間就労、職業訓練や保護者の傷病・出産・看護・冠婚葬祭・育児等による心理的、

肉体的負担を解消するため等で、一時的に家庭での保育が困難になった場合に児童を一時的

に預かることで地域や保護者のニーズに応えることが出来た。 

幼稚園型 4月 5月 6月 7月 8月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 計 

延べ利用数 

（基本分） 
22 22 26 26 19 22 50 58 55 66 72 79 517 

延べ利用数

（休日分） 
0 0 0 0 0 1 0 1 0 3 4 1 10 

 

一般型 
４

月 

５

月 

６

月 

７

月 

８

月 

９

月 

１０

月 

１１

月 

１２

月 

１

月 

２

月 

３

月 

年間

延べ

利用

人数 

延べ

利用

人数 

4時間未満 0 1 10 7 16 7 9 10 9 12 12 23 

4時間以上 0 4 1 0 0 7 12 5 2 0 0 3 

計 0 4.5 6 3.5 8 10.5 16.5 10 6.5 6 6 14.5 92 



 

◇保育所地域活動事業＜小学校低学年受け入れ＞ 

・地域に開かれた保育園として、専門的な役割を提供しながら積極的に地域の児童を受け入れ、保護者の

就労に配慮した対応、地域のニーズに合わせた活動を行う。 

 ※新型コロナウイルス感染防止のため、３月より受け入れ無し。 

 

◇休日保育利用状況 

区 分 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 年間計 

実施日数 6 日 5 日 4 日 4 日 4 日 6 日 5 日 5 日 5 日 5 日 4 日 4 日 57日 

延べ利用数 23人 20人 8 人 12人 12人 22人 17人 26人 17人 10人 7人 9人 183 人 

 

 

≪病児保育事業≫ 

青森市病児一時事業（委託事業） 

委託期間 平成３１年４月１日から令和２年３月３１日 

◇利用状況 

区分 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

計 1人 0人 2 人 3人 5人 1人 7 人 1人 5人 2人 1人 2人 30人 

利用児童の主な病名 

・上気道炎 ・急性気管支炎 ・急性上気道炎・急性咽頭炎 ・気管支喘息 ・手足口病 

・急性咽頭気管支炎 ・喘息性気管支炎 ・急性胃腸炎 ・感染性胃腸炎 ・化膿性扁桃腺炎   

 

 

※ 補則すべき重要事項はないので、附属明細書の作成はしておりません。 

区 分 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 合計 

1～3年利用延べ数 335 294 278 298 263 236 284 280 221 244 282 0 3015人 

4～6年利用延べ数 174 152 138 152 117 120 139 122 96 120 115 0 1445人 


